Adatkezelési Tajékoztato

Altalanos adatkezelési tajékoztatd a Vékony Fruzsina e. v. (pszichologus) altal végzett

egészségligyi €s a kapcsolodo személyazonosito adatok kezelésérol.

Tisztelt Kliens!
Kérem, figyelmesen olvassa el az alabbi tajékoztatot!

Vékony Fruzsina egyéni vallalkoz6 a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése
tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad dramlésarol, valamint a 95/46/EK
rendelet hatalyon kiviil helyezésérdl (altalanos adatvédelmi rendelet (GDPR); a tovabbiakban:
Rendelet) 13. cikke alapjan az On, mint Erintett személyes adatainak kezelésével kapcsolatban

az alabbi tajékoztatast nyujtja.

Az On hatékony és szakszerli egészségiigyi (pszichologiai) ellatasa érdekében
elengedhetetleniil szilkség van az egészségi allapotara (pl. panaszaira, betegségére,
korel6zményeire, tiineteire stb.) vonatkozo, illetve személyazonositd adataira (név, e-mail cim,
lakcim stb.), amelyeket bizalmasan kezelek. Az Onrdl tudomasomra jutott adatokra az orvosi
titoktartasra vonatkozo szabalyok érvényesek, azokhoz csak én, Vékony Fruzsina e. v.

(pszichologus) férhetek hozza.

1. Az adatkezelo megnevezése és elérhetoségei
Vékony Fruzsina egyéni vallalkozo

Vallalkozas fantazianeve: Jobbnak lenni

Honlap: jobbnaklenni.hu

Székhely: 4700 Matészalka, Toldi Miklos utca 1/B.

E-mail cim: jobbnaklenni@gmail.com



Webtarhely szolgaltato:

Tarhelyszolgaltato neve: Sybell Informatika Kft.
Tarhelyszolgaltato székhelye: 1158 Budapest, Késmark utca 7/B.
Tarhelyszolgaltato honlapja: https://sybell.hu

Tarhelyszolgaltatd e-mail cime: support@sybell.hu

2. Az adatkezel6 altal végzett adatkezelések

2.1. Egészsegiigyi (pszichologiai) szolgaltatas nyujtasaval, illetve az erre iranyulo szerzodés

teljesitésevel (és a kapcsolodo szamlazassal) osszefiiggo adatkezelés.

2.1.1. Az adatkezelés célja

Az On (elsésorban mentalis) egészségi allapotival Osszefiiggésben elvégzett valamennyi

egészségligyi tevékenység, példaul a betegségmegeldzés €s az egészségfejlesztés.

2.1.2. Kezelt adatok kore
Az adatkezelés soran az alabbi személyes adatokat kezeljiik:
személyazonosito adatok (csaladi és uténév, e-mail cim, lakcim)

egeészseégligyl adatok (pl. tlinetek, kéreldzmény, testi, lelki allapotara vonatkoz6 személyes
adatok)

egyeéb, az egészségligyi (pszicholdgiai) szolgaltatas nyljtasa érdekében megadott személyes
adatok

szamla kiallitasa érdekében sziikséges adatok (pl. név, lakcim).



2.1.3. Az adatkezelés jogalapja

A Vékony Fruzsina e. v. altal folytatott adatkezelés a GDPR 6. cikk (1) b) pontja (szerzddés
teljesitése), illetve 6. cikk (1) c) pontja (jogi kotelezettség teljesités) alapjan, a GDPR 9. cikk
(2) h) pontjaban meghatarozott kivételi korbol fakaddan torténik.

Az adatkezelésre vonatkoz6 nemzeti jogszabalyok:

elsésorban az egészségiigyi €s a hozzdjuk kapcsolddd személyes adatok kezelésérdl és
védelmérdl szolo 1997. évi XLVIL. tv. (Eliak.)

az egészségligyrdl szold 1997. évi CLIV. torvény (Eiitv.)
az addzas rendjérdl szo6l6 2017. évi CL. torvény (Art.)

a szamvitelr6l szold 2000. évi C. térvény (Szamv. tv.)

2.1.4. Az adatkezelés idotartama

Az adatfelvételtdl szamitott legaldbb 30 év az egészségiigyi dokumenticidban szerepld

személyazonosito és egészségiigyi adatok esetén (Etiak. 30. §).

Az adatfelvételtdl szamitott 8 évig a szamviteli bizonylatok kiallitdsanak (szamlazas) alapjaul
szolgald személyes adatok esetén (Szamv. tv. 169. §).

3. Hozzaféréssel rendelkezok kore

A kliensek személyes, egészségiigyi adataihoz kizarolag én, Vékony Fruzsina e. v. rendelkezek
hozzaféréssel.

Cimzettek kategoriai:

jogszabalyi kotelezettség alapjan tdjékoztatandok (pl. hatésagok, gyam, gondnok stb.).



3.1. Harmadik orszagba tortéend adattovabbitas

Az On személyes adatait harmadik orszagba nem tovabbitom.

3.2. Automatizalt dontéshozatal

Automatizalt adatkezelésen alapuld dontéshozatal nem torténik — ideértve a profilalkotést is.

4. A személyes adatok kezelésével 6sszefiiggd kockdzatok és garanciak

4.1. Kockazatok

Adatkezelés soran elsdsorban az alabbi kockézatok meriilhetnek fel a kezelt személyes adatok

vonatkozasaban:

azok sériilése, elvesztése vagy jogosulatlan harmadik személy altali eltulajdonitisa (pl.

személyes adatokat tartalmazé dokumentum, adathordozé elvesztése),

azok szandékos vagy gondatlansagbodl eredd nyilvanossagra hozatala (pl. személyes adatok

honlapra torténd jogosulatlan feltoltése)

az adatkezelési rendszer sériilése vagy karosodasa (pl. az adatkezelési informatikai rendszer

feltorése)

4.2. Garanciak

En, Vékony Fruzsina e. v. mindent elkévetek az On személyes adatainak biztonsaga érdekében.
Ennek keretében minden olyan technikai és szervezési intézkedést megteszek, amely a GDPR,
az agazati jogszabalyok, valamint az egyéb adat- és titokvédelmi szabalyok érvényre

juttatasahoz sziikséges, igy tobbek kozott:

korlatozom az adatkezelok korét: a személyes adatok kezelésében csak én (Vékony Fruzsina

e. v.) veszek részt,



a személyes adatokat tartalmazé dokumentumokat, adathordozdkat elzartan tartom, az

informatikai rendszereket erds jelszavakkal védem.

5. Siitik (Cookie-K)
Siitik (cookie-k) altali adatkezelés

A Jobbnak lenni oldalon olyan siitiket alkalmazok, melyek segitségével a Google és a Facebook
hirdetési rendszere megjelenitheti az oldal latogatdinak a hirdetéseimet; tovabba olyan
webstatisztikai informacidkat gyljtenek, mint példaul hogy melyik oldalt nézte meg a
felhasznalonk, a felhasznalo a weboldal mely részére kattintott, hany oldalt keresett fel. A siitik
(cookie-k) altali adatkezelés célja bizonyos szolgaltatasok nyujtasa, példaul abbdl a célbdl,
hogy az ligyfelek szamara személyre szabottabb ajanlatot nyujthassak. A siitik segitségével a
jobbnaklenni.hu nem gyiijt és nem tirol személyes azonositasra alkalmas adatokat. igy

ezek a siitik nem tudjak Ont személy szerint beazonositani.

Mi az a siiti (cookie)?

A siitik (cookie-k) olyan kis fajlok, melyeket a megtekintett honlapok helyeznek el a
szamitogép bongészdjében. A cookie-kat széles korben hasznaljdk a honlapok hatékony
lizemeltetése vagy webes szolgaltatasok, illetve egyénre szabott funkciok nyljtasa céljabol. A
stitik szdmtalan funkcioval rendelkezhetnek, példaul megjegyzik a felhasznald egyéni

bedllitasait, vagy megkonnyitik a weboldal hasznalatat a felhasznalok szdmara.

A cookie-k lehetnek ,,alland6” vagy ,.ideiglenes” cookie-k. Az allandé cookie-t a bongészo egy
meghatarozott id6pontig tarolja, feltéve, hogy azt a felhasznal6 korabban nem torli, az
ideiglenes cookie-t azonban a bongész6 nem tarolja, az a bongész6 bezarasaval automatikusan
torlodik.

Siitik engedélyezése és tiltasa

A cookie-k altal torténd adatkezelést a felhasznalo a legtobb bongészéprogramban személyre

szabhatja, igy akar le is tilthatja. A cookie-k letiltdsa esetében azonban el6fordulhat, hogy a



honlap, illetve valamely tartalom vagy a honlapon elérhet6 szolgaltatasok nem, vagy csak

korlatozott forméaban érhetdk el.

Ha a siiti (cookie) elhelyezéséhez a kliens nem jarul hozza, azt a sajat bongészdjében elvégzett
beallitasok (tiltas, visszavonas) utjan teheti meg. Amennyiben a felhasznald szeretné letiltani a

Google cookie-k hasznalatat, azt a Hirdetési beallitasok segitségével megteheti.

6. Az On jogérvényesitési lehetdségei

On jogosult arra, hogy elézetesen tajékoztassam az adatkezeléssel kapcsolatosan, kérheti, hogy
hozzaférést biztositsak az adatkezelési miiveletek megismeréséhez, kérheti az adatok
helyesbitését, torlését vagy kezelésének korlatozasat, és tiltakozhat az adatok kezelése ellen,

valamint adathordozhatdsaghoz valo joga is van.

Amennyiben az On megitélése szerint adatkezelésem nem felel meg a jogszabalyi
kovetelményeknek, ugy a Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsdg Hatosdg (Postacim:
1530 Budapest, Pf.: 5., e-mail cim: ugyfelszolgalat@naih.hu) eljarasat kezdeményezheti, illetve
birésaghoz fordulhat.

Az adatkezeléssel kapcsolatos konkrét kérdéssel kozvetlenill az Adatkezel6hoz (Vékony
Fruzsina e. v.) fordulhat (elérhetdségek fentebb).



